2022-2023 EGITIM-OGRETIM YILI

KATIP CELEBI ILKOKULU

OKUL SAGLIGI PLANI (ek-2b)

AMAC: Obezite ile Miicadele

HEDEFLER:

e Obezitenin zararlar1 konusunda 6grencilerin bilinglerinin arttirtlmasi
e Saglikli beslenme konusunda 6grencilerin bilinglerinin arttirilmasi

o Fiziksel aktivite yapan 0grenci sayilarinin arttirilmasi
e Obez dgrenci sayisinin azaltilmasi

ETKINLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

ACIK HEDEF
A ) ) .
ETKINLIKLER UYGULAMA UYGULANDI MI? 71 EME-DEGERLENDIRME
ZAMANI EVET HAYIR

Halk Saglig1 Miidiirliigi isbirligi ile 6grencilerin obezite ve . o .« .

. ghg uduriugu 1§ g . g ) . zie v Okul zamani i¢inde X Egltlm alan ogrenci say11ar1
saglikli beslenme konusunda bilgilendirilmesi
Okul bahgesi lanl izilmesi Okul zaman iginde Okul bahgesi lanl izildi

ul bahgesine oyun alanlarinin ¢izilmesi Okul zaman: disinda ul bahgesine oyun alanlarinin ¢izildi
Okul dis1 zamanlarda yapabilecekleri fiziksel aktivite ve spor | Okul zaman iginde X Halk Egitim midiirliigi is birliginde futbol kursu
etkinliklerinin tanitilmasi (bisiklet stirme, yiizme, futbol vb.) Okul zamani diginda acildi.




AMAC: Agi1z ve dis sagligi

HEDEFLER:
e TSM isbirligi ile floriir vernik uygulamasi yapilmasi

e TSM isbirligi ile agiz ve dis saglig1 taramasi yapilmasi, Agi1z ve dis sagligi hakkinda bilgilendirme

ETKINLIKLER ve IZLEME-DEGERLENDIRME

o ACIK HEDEF

ETKINLIKLER UYGULAMA UYGULANDI MI? 171 EME-DEGERLENDIRME
ZAMANI EVET | HAYIR
Floriir vernik uygulama onam formlarmmn veliye gonderilip, Okul zaman1 iginde | X Form ile onay alinan 6grenci sayilart:
toplanarak okulda saklanmasi
TSM isbirligi ile agiz ve dis saglig taramasi ve floriirlii vernik Okul zamant icinde Agiz ve dis saglig1 taramasi ve floriirlii vernik
uygulamasi yapilmasi ¥ uygulamasi yapilan/yapilamayan 6grenci sayisi
TSM isbirligi ile agiz ve dis saglig1 hakkinda bilgilendirme . TSM tarafindan dis fir¢as1 ve macunu dagitilmasi,
> . Okul zamani i¢inde . .

yapilmasi, dis fir¢as1 ve macunu dagitilmasi bilgilendirme yapilmasi
AMAC: Hijyen egitimi
HEDEFLER:

e Personelin hijyen egitimi almasi

e Ogrencilerin hijyen konusunda bilgilendirilmesi

e Mutfak ve yemekhanenin denetlenmesi
ETKINLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

o ACIK HEDEF
ETKINLIKLER UYGULAMA UYGULANDI MI? i7LEME-DEGERLENDIRME

ZAMANI EVET | HAYIR
Okulda ¢aligan personelin hijyen egitimi almasi Okul zamani iginde | X Tiim calisanlarin hijyen egitimi belgesi almistir
Ogrencilerin 6gretmenleri tarafindan hijyen konusunda . Rehber 6gretmenler araciligi ile Hijyen egitimi
e .. . Okul zamani i¢inde X . .

bilgilendirilmesi verilmistir 6grenci sayis1 :1100
Lavabo ve WC’lere hijyen konulu gorsellerin asilmasi Okul zamani iginde | X {;;Y;l:;)tl‘;e WC kapilarinda hijyen afisleri
Okul saglig .komlsyonu tarafindan yemekhanenin her ay Okul zamant icinde « Okul yemekhanesi yoktur,
denetlenmesi




AMAC: Saglikli ve Dengeli Beslenme

HEDEFLER:
e Ogrencilerin saglikli ve dengeli beslenme konusunda bilgilendirilmesi
e Ogrencilerin saglikli ve dengeli beslenmesinin saglanmasi
e Beslenme Dostu Okul sertifikasinin devami i¢in uygun kosullarin saglanmasi

ETKINLIKLER ve iIZLEME-DEGERLENDIRME

ACIK HEDEF
INLI UYGULANDIMI? | . . .
ETKINLIKLER UYGULAMA iZLEME-DEGERLENDIRME
ZAMANI EVET HAYIR

Saglikli ve dengeli beslenmenin 6nemi konusunda brosiir . I,

g g 3 Okul zamam i¢inde X Konu ile ilgili okul panolaraina afisler asilmistir.
dagitilmasi
Saglikli ve dengeli beslenme konularini igeren sanat, miizik, Okul zaman: icinde X Abur cubur yemem”, “Mutfakta yemek piser” sarkilarinin

drama etkinliklerinin yapilmasi ogrenilmesi, 1spanakli yumurta sanat etkinliginin yapilmasi

Cocuklara ara 6giin ile ilgili beslneme listeleri

Saglik Bakanliginin meniilerine uygun ara 6glin hazirlanmasit | Okul zamam iginde | X . y
velilere dagitilmigtirg

“Beslenme Dostu Okul” projesi kapsamaninda
Okul zamani iginde X etlit saatlerinde 6grencilere meyve dagitimi
yapilmaktadir.

“Beslenme Dostu Okul” sertifikasina uygun kosullarin
stirdiiriilmesi

AMAC: Diyabetle Miicadele

HEDEFLER:
e Ogretmenlerin, 6grencilerin ve personelin diyabetle miicadele egitimi almast
e Servis soforleri ve rehberlerinin diyabetle miicadele egitimi almasi
e Velilerin diyabetle miicadele egitimi almas1

ETKINLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

ACIK HEDEF
INLI UYGULANDIMI? | . . .
ETKINLIKLER UYGULAMA iZLEME-DEGERLENDIRME
ZAMANI EVET HAYIR
MEB tarafindan hazirlanan diyabet konulu videolarin . Diyabet konulu vidolar personel tarafindan
Okul zamani i¢inde X

ogretmenler, 6grenciler ve okul personeli tarafindan izlenmesi izlenmistir.

MEB tarafindan hazirlanan diyabet konulu videolarin servis
sofor ve rehberleri tarafindan izlenmesi

Diyabet konulu vidolar personel tarafindan

Okul zamani i¢inde X . . .
izlenmistir.

MEB tarafindan hazirlanan diyabet konulu videolarin veliler Diyabet konulu vidolarin okulun web sayfasinda
tarafindan izlenmesi Okul zamant i¢inde yaymlanmis olup velilere gerekli duyurular yapilmaistir.




AMAC: Parazitle Miicadele

HEDEFLER:

e Velilere parazitle miicadele konusunda bilgilendirme yapilmasi
e Belirli araliklarla 6grencilerde parazit kontrolii yapilmasi
e Parazit tespit edilen 6grencilerin tedavisi ve okula devami

ETKINLIKLER ve IZLEME-DEGERLENDIRME

ACIK HEDEF
_ UYGULANDI MI?
FTKINLIKLER UYGULAMA {ZLEME-DEGERLENDIRME
ZAMANI EVET HAYIR
Velilere parazitle miicadele konusunda brosiir dagitilmasi Okul zamani iginde | X Konu ile ilgili brosiirler dagitilmistir.
Ayda bir ve gerekli gortildiigli durumlarda d6grencilerde . . ,
y . g . g g g Okul zamani iginde X Parazit kontrolii yapilmasi
parazit kontrolii yapilmasi
Parazit tespit edilen 6grencilerin aile hekimine o o o ) )
onlendirilmesi ve diger cocuklarin korunmasi i¢in gerekli Okul zamant iginde X Ogrencilerin parazitten temizlenene kadar okuldan
yoniendil Okul zamant diginda uzak kalmasinin saglanmasi
tedbirlerin alinmast
Parazitten temizlenen 6grencilerin okula devaminda sakinca Okul zaman iginde « Parazitten temizlenen 6grencilerin okula devami
olmadigina dair doktor raporunu getirmelerinin saglanmasi Okul zaman1 diginda icin doktor raporu istenmesi
Ogretmenlerin dgrencilere ddiil olarak seker, ¢ikolata yerine . Ogretmenlerin 6grencilere ddiil olarak seker,
- Okul zamani i¢inde X . . -
cikartma, balon vb dagitmasi cikolata yerine ¢ikartma, balon vb dagitmasi
OKUL SAGLIGI __ YONETIMI EKIBI
S.NO ADI-SOYADI UNVANI GOREVI IMZA

1 Firdevs KILICARSLAN Miidiir Kom. Bagkani

2 | ALI IHSAN CIBUK Md. Yrd. Uye

3 NESRIN BASOL Reh. Ogretmen Uye

4 TEKIN YILMAZ Ogretmen Uye

5 SAKIP ALAYONT Ogretmen Uye




